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LA HORA AMARGA 
Nuestras .acciones, nuestras palabras, naes

tras pensamientos, son los elem entos 1ue van 
construyendo el inmenso, inabarcable, eterno 
universo moral. 

BACON 

Nos detenemos ante una obra en construcéiÓn. Los 
albañiles, erguidas sobre los andamios, van colocando, 
uno a uno, los rojos ladrillos. Observamos que rechazan 
los defectuosos, aquellos que el fuego no altanzó a puri
ficar de barro original. Los artifices desean que la obra 
sea buena, capacitada para resistir los embates climaté
ricos. 

De ahí el cuidado que ponen en la selección de los 
materiales constructivos. 

Nuestra juventud es una grande, imponente obra 
en construcción! 

Desgraciadamente los responsables directos, fas 
arquitectos designados por la sociedad, no vígilan con 
celoso cuidado, los materiales sobre los cuales se asenta
rá el edificio. Se permite la adopción de elementos que 
viciarán la obra, que conmoverán en breve plazo, sus 
cimientos! 

Los malos libros! He ahí, los ladrillos defectuosos, 
barro mal calcinado, que Irs arquitectos deben recha
zar. Libros satánicos, capaces de envenenar una vida 
para siempre impuros escritos por traficantes de almas, 
con el preconcebido propósito de ganar dinero! 

Libros inmundos, desarrollando tesis absolutamente 
inadmisibles, que atentan contra los más elementales 
principies morales! Libros nefandos, que solo apelan a 
los bajos instintos, con la única finalidad de exacerbar
los, induciendo a los jóvenes a la práctica de los más 
suicidas extravíos pasionales! 

Muy grande, muy imperiosa, es la necesidad de ID

tensificar la luz contra las páginas malditas! 

E L HOMBRE 
Antes de entrar en materia vea· Filosóficamente, estamos Con Con 

mos qué dice Nicolás Machisvello tucio, Quien sostiene "que el l'll.ás 
do los hombres,pensamiento que elevado tipo de hombre es el que 
trasmitimos a nuestros lectores pa· obra antes de hablar, y profesa lo 
ra que ellos juzguen: "Los hombre!' que practica", o con Vico, Que en 
siempre son malos euando no les una espléndida máxima dice: "El 
obliga a ser buenos la necesidad". hombre es un querer, un poder y 

La sentencia es tremenda, ofensi· un conocer que tiende hacia el in· 
va y digna del autor de ''El Prin· finito". 
cipe". Es un aforismo que inver· At,tes de juzgar, analicemos a los 
tido, hubiera estado más de acuer· seres de esta vida :;:umerglda hoy 
do con nuestra menta:lldad; es de en el abismo por falta de compren 
cir: "Los hambres siempre son bup sión entre los hombres -hermanos 
nos hasta cuando no les obliga 8 todos-- aun imperfectos, pero que 
ser mnlos la n-ecesidad". Pero Ni· tienden a purificarse lentamente. 
colás Machiavello, amigo de los' l'ero aceleremos ese perfecciona
Borgia, no poclla pensar de otra miento. pensando en el Decálogo 
manera. No ha hecho más qUe acon de la Ley de Dios. Amor, mucho 
sejar la violencia. la artería, el cri· amor, generosidad y humildad ... 
meno . . y nos salvaremos de los 'Pecados co 

rrientes ... 

Lo que deben tener presente los niños 
No finjas estar enfermo para de- Respeta a tus superiores. 

jar de asistir al colegio. Recuerda 
que tus pad~s invierten dinero en 
tu educación: y esperan tu bUf'JI 
rendimiento. 

No ofendas a tus condiscípulos 
con apodos alusivos a sus detoc
tos. 

El niño debe acostumbrarse a no 
maltratar a los animales inofensi
vos, porque el Que se habitúa a 
ser cruel con ellos luego lo sed 
con sus semejantes. 

Debemos ser bondadosOs con los 
animales domésticos, porque son 

No hagas gala del dinero de tus los preciosos auxiliares dados al 
Padres y el lujo de tu casa. hombre por la Divina Providen-

cia. Maltratarlos es odioso y con
No "soples" la lección a los pe· trario a la ley natural y a la ley 

r ezosos, porque perjudicarás sus civil. 
estudios. 

Conviértete en protector de U~ 
compañero pobre y comparte lo 
tuyo COn él. 

AyUda en sus estudios a los me
Doa capacitados. 

Cuando los mnos encontr~en 

un nido de aves. no deben torarlo, 
admirarán entonces aquella pe~ue 
ña obra maestra que desafía el ar· 
te humano; dejarán nacer los po
lluelos, para qUe tomen libremente 
sU welo y alaben a Dios a su ma· 
nera. 

Avansa sin cesar la funesta obra amarga! Y es 
desconcertante la criminal indiferencia que se observa 
frente a la propagación de la libertad malsana que des
truye el alma de nuestra juventud! 

Cuando una peste cualquiera amenaza extenderse, 
se movilizan todas las fuerzas. Se dictan entonces, leyes 
de emergencia. Se tienden cardones sanitanos. Se crea 
una formidable policía de salud pública. Ningún recurso 
queda olvidado, frente al terrible morbo del cólera asiá
tico, de la peste bubónica o de la fiebre amarilla. Es que 
entra en juego el instinto de conservación física. "Sal
vemos nuestros cuerpos", es la orden de batalla. Y to
dos coadyuvan al ' sano propósito, al humano deseo de 
conservar la vida que anima nuestro organismo mate
rial. 

No menos destructoras que las pestes enunciadas, 
en el orden moral que es inseparable del cuerpo físico, 
es el morbo que está carcomiendo la flor de la juventud, 
morbo representado por los malos libros, por la litera
tura pornográfica, puesta en circulación con miserables 
fines de lucro. Es ella la que, al corromper al joven, le 
p(epara a los más abyectos extravíos. Si es posible fuera 
presentar una estadística exacta respecto a las víctimas 
de los alcaloides, inducidas a su uso por la)ectura de 
ciertos libros, posiblemente se perseguiría a éstos con 
el mismo tesón con idéntica severidad con que se persi
gue la venta de las drogas estupefacientes. 

Impostergable deber es poner un dique al mal se
ñalado. Se hallan en juego, la salud mora!. y por ende 
física, de las nuevas generaciones. Deber del momento, 
deber ineludible, es impedir que siga avanzando impune
mente, el -cáncer que amenaza corroer los corazones de 
nuestros jóvenes! 

Es necesario iniciar la lucha contra la funesta ola 
amarga! 

GUILLERMO INGOLD 

NO HAGAS MAL A LOS PERIODISTAS 
Los periodistas son soldados que 

por necesidad y deber, están dia
riamente con el arma en el brazo. 

El periodista es lOOn, zorra su· 
be y se mantiene con la majestad 
del rey de la selva, husmea tran
quilamente, pasa, mira el terreno 
que pisa cuando lo cree convenien· 
te. 

La prensa es un tribunal ante el 
cual tiembla la era moderna. 

El periodismo vale más hoy que 
los ejércitos, y anda con cuidado 
con los hombres que manejan una 
pluma en la prensa. 

ELLOS SON CORTESES HASTA 
LO ~lAS. PERO NO OLVIDAN 

JA~lAS UNA OFENSA 
RECIBIDA 

Observan por donde quiera que 
pasan, y el día que resbaléis en al
go, os dan el golpe y Os matan mo
ralmente. 

¡Oh mundo, guardaos de los pe
riodistas! El cerebro de los perio
distas es un crisol en perpetua e
bullici6n, en donde se funden ideas 
y doctrinas y brotan pensamien
tos segundo por segundo, olvidán
dose ya de si mismos. por pensar 
nada más en el progreso y bienes
tar de la humanidad. 

Emilio CasUlar 

DEMOSTRACION DE FUERZA. - El Coroael '_la D. 
Mobatu (señalado con una necha), eabeellla del réctmu mi
litar del COIl&'O, OMerva a di! tropas claJ'aate 1IIla parada, ea 
Leopoldville. Aale Mobala desfllaroa 5.000 dIseIpllDa~ \ro
JIU par. -- su __ IObre el _Júello _1e6D. 

, 

FriedriCh DÜITenmatt, dramatllf to, es quien lo es a 5OIas, sin que 
go, oriundo de Suiza, ha triunfado la presencia de multitudes excite!) 
en la escena internacional al pre un valor q' a veces no es más q' su 
sentar situaciones en las Que cous ti! e ignorado exhibicionismo. ~.) 
Lanlemente se discuten los temas Se concibe un Cid Campeador en 
básicos que alectan no ya la liber el desierto, solitario. 
tad sino la dignidad del hombre; Es posible que un lagarto lo hiele 
as! crea momentos que salen de 10 ra huir vergonzosamente. El dii1o¡o 
normal y que at:ectan por reflejo entre vfctima y verdJJgo, las r3U> 

e insinuación nuestra conducta dia oes qiJe justifican el hero1smo y 
ria. En uno de sus Ultimos dramas explican la sordidez del brazo eJe 
"Charla nocturna con el visitante' cutor, cobran así dramática voz en 
despreciable", Durrenmatt pone Friedrich Dlirrenmatt. 
frente a trente a la viclima y a su Quien en público desafiada a la 
verdugo, nQ ante el juez ni ante el m'Jcrte. aqui, en la soledad de su 
patIbulo, sino en el secreto e in:.i cuar·..o. no quiere sino incitar la pIe 
midad de la noche, a solas. sin tes dDd del v(-rdugo, hact'rle compre'l 
tigos... der la futi~idad de su acto. 

Friedrich. autor teatral, "destea A fin de razones, la victima re:u 
[rafua deliberadamente las situacio rrc al ultimo argumento que usana 
nes por él creadas para imprimirles en Du'vlico: 
dramatismo. ·• .. Por Q.\Jé matar a un humilde?" 

Lo es muchislmo más una convt!r Dtirrenma.tt (oxpresa por el verou 
sación entre el que va a morir y el go una razón amarga. de pro1uD 
que va a matar, a solas, en la inti \ didad escalofriante: Al continuar 
midad de la noche. que en la plaza la lucha contra el mal y por el bi<'n 
pública, a pleno sol. Los hombres, --a pesar de tu muerte--, tu muer 
sobre todo en el momento supremo te revelará la injusticia de tu muer 
de la muerte, tienden a hablar oe te, y ello demostrará lPo importanC1.J 
cara a la historia o a la literatura de la injusticia ..... 

El héroe auténtico, total, absolu De "La Nación", C. R. 

GUERRA BACTERIOLOGICA 
Ultimamente la prensa se ha ocu dantes materias excrementicias en 

pado de la amenaza que para la putretacción. 
humanidad significa el empleo del Lo mismo puede decirse del cóle 
urna bacteriológica a base de pre ra, que se caracteriza por un gran 
parados de laboratorio que lanza desarreglo digestivo a base de inten 
rán sobre el enemigo gérmenes de sa fiebre gastrointestinal. Ahora 
'.i!us, viruela y cólera. : por lo Que a la viruela se refier!!, 

Para nosotros que pensamos al ni siquiera existe el bacilo a quien 
margen del convencionalismo médi I pudiera culparse de esta dolencia 
ca y propaganda de sus cienti!icos porque ella constituye aguda crisis 
descubrimientos, no existe posibili de eliminación por la piel de mate 
dad de semejante amenaza. Otra rías extrañas acumuladas en el or 
cosa seria producir neblina o gases eanismo, especialme.'nte por hcrt'n 
que hicieran imposible la vida u cía malsana de los padres. Las pús 
otros venenos que intoxicaran el tulas características de la llamada 
agua o los aHmcntos. viruela, revelan actividad dcfensi 

Desde luego sabemos que asi (:0 va del organismos que actúa expul 
mo la salud es estado de normali sando al exterior 10 malsano que 
1ad funcional del organismo, toda le perjudica. Naturalmente que. fa 
dolencia es manitestaci6n de falta vorecida la Naturaleza en su ten
de salud, vale decir, es efecto de al dcncia eliminadora, conseguirá "U 
teración de esa normalidad. Se en riticar su cuerpo y prolongar su vi 
ferma por causa intima y no extra da. El carácter maligno de esta cri 
ña al intrresado, salvo accidente" sis se debe al tratamiento abortivo 
que tiene este último ori~en. I con medicamento~, de donde resul 

Por otra parte, siendo los micro I lan las complicaciones peligrosas v 
biC's o bacterias ¡eres que viven, funestas Que la hacen temible. 
se desarrollan y multiplican en pro, Fero si los microbios son incapa 
cesos de descomposición' orgánica' ces de perjudicar al hombre sano, 
a base de terreno putrefacto y tem pOdrian serle peligrosos y mortife 
peratura febril, no pueden sobrevi ros los parásitos como el arador de 
vir si se les aisla de este medio ade Ila sarna, Jos piOjos, chinches, pulgas 
cuado a w vida. No habria forma etc. Estos si que son enemigos t~ 
de cargar alguna bomba u otro ve mibles porque viven a expensas del 
hiculo de bacilos, salvo que fueran cuerpo Que los asila, 5uccionan~o 
portados en sus mismos caldos de 9US jugos vitales y envenenando su 
cultivo y a la misma temperatu:-a I sangre. 
en Que pueden vivir. Felizmente est-e peligro tendrfa un 

Ambas condiciones son casi im¡)Q campo de acción muy reducido por 
sibles de realizar COmo se compren que es fácil darse cuenta de la difi 
de sin necesidad de mayor explk:a cultad de cultlvar gran cantidad de 
ción. estos inmundos bichos los que tam 

Pero, aun suponiendo que los te bién padrIan ser destruidos por los 
mldos bacilos pudieran llegar al propiOS afectados y mediante senci 
cuerpo, ningún peligro signi!icaria 1I0s recursos de desinfección. 
para un organismo que está en nor I Por lo expuesto, el lector se dan! 
malidad tuncional, con buenas di- cuenta que la llamada arma bacle 
gestiones ar buenas eliminaciones. riológica es una mera propaganda 
Asf, para que el microbio del tifus de la ciencia de laboratorio que ha 
pueda vivir en un intestino, es pt'C . ce su mejor negocio a la sombra 
ciso que encuentre en él tempera' del temor que despierta con sus ele 
tura 'febril y acumulación de abun I mentos destructivos. 

SENALANDO EL CAMINO DEL EXITO 
l-Sé puntual, viste pulcro y a

mable con todos. 
2-Procura ganarte la simpatía 

de todos los que te rodean. 
3-Mi:rate siempre en el espejo 

de la honradez. 
4-La mentira es un arma de 

fuego que, cuando dispara, ~le el 
tiro por la culata y deja muy mal 
herido al que dispara. 

5-Nuestra profesión es un ser
vicio social; atiende a nuestros se
mejantes como se merecen.. 

6-El alcoholismo, es una horri· 
ble enfermedad. Apártate de ella! 

7-Honorabilidad y profesionl
lismo. Acuérdate siempre de esla!. 
dos palabras. 

B-El gusto artístico y la lim
pieza deben sobresalir en nuestra 
industria. 

9--No quieras subir la eseé:.lera 
demasiado aprisa, aprende bIen y 
a tiempo, puedes cansarte o caerte. 
antes de llegar arriba. 

10--Todos los grandes hombres 
de nuestra industria han empt:.zado 
por el aprendizaje. Sigue este ca
mino. 

II-Procura superarte a tí mis
mo. 

12-La amabilidad y d.IJ.r servi
cio son la clave del éxito. 

13-Sé franco COn todos. Gana 
cada dla un amigo. 

14-En este noble trabajo, el de 
servir, han salido grandes hom
bres. Sé tú uno más, 

15--La discreción y la amabiii 
dad, forman parte de nuestros le· 
mas. 
H~N o te avergüences de ser en 

servidor del público, todos los '"ra
bajos dignifican al hombre. 

17-Pregunta siempre a "us je
fes cuando quieras saber algo. 

18-::\0 te dé pena decir que 10 

sabes una cosa. Pregúntalo. Lle
gará Un día que también te con· 
sultarán a ii. 

19-Lee siempre libros educ'iti
vos. Estudia con fe y con c:H'lño. 
llega:r-ás antes que el que no apro
vecha el tiempo. 

20--En esta industria, nUnC? se 
sabe lo suficiente. Procura aun~en' 
tar tus conocimientos. 

21-El espíritu creador y 1~ hon 
radez en esta industria, pueden 
llevarte a ocupar grandes cargos. 

De "Germinal". 

admin
Nota adhesiva
Dificultad de lectura en algunas páginas, por empastado del original.
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EDITORIAL 

Sé jardinero de tus propias acciones 
Siembra los campos de preciosas flores, pero cuí

dalas para que duren mucho tiempo y brinden más per
fume_ Si te encuentras ya aburrido por los desengaños 
de la vida, recurre a Dios para que te dé consolación. 
No le hagas mal a nadie para que tu conciencia siga vi
viendo tranquila hasta la muerte. Lo más bello de la vi
da para los hijos buenos, es no amargarle la vida a sus 
padres para que duren más años. Si sabes portarte co
rrectamente, pues estar seguro de que te va bien en la 
vida. Piensa en el dinero, pero piensa que debes ganarlo 
con el sudor de tu frente. Dinero maldito, el dinero que 
se consigue a base de vi<:ios, que brindan desprestigio al 
alma y que espinan mientras van pasando nuestros días. 
Ser maestro puede ser un alto honor, pero el maestro que 
no sabe cumplir con sus deberes y mucho menos cumplir 
con las deudas que contrae, es un maestro irresponsable 
que está deshonrando a sus discípulos. Se engendran hi
jos para la vida, no para verlos y mimarlos por un día, 
a los hijos se les ve y se les cuida hasta que ya tengan 
el uso de razón. Padres consentidores son aquellos, que 
viendo que sus hijos van por el mal camino, se disgustan 
porque alguna persona da algún consejo a sus hijos. Pues 
si hay padres que abandonan la educación de sus hi
jos pueden sobrar personas que les puedan dar buenos 
consejos aunque sean particulares. 

Culpables son muchos gobiernos de perder la sobe
ranía nacional, porque en lugar de idear la forma de pa
gar los empréstitos, más bien se ocupan de empeorar la 
situación por su mala cabeza. Costa Rica puede ser muy 
rica, pero sus hijos son unos ingratos porque venden sus 
recursos naturales. Deber de los ricos, es cooperr por 
engrandecer nuestra patria, formando industrias, dando 
auge a la agricultura y levantando grandes obras que 
bien podrían enriquecer las arcas nacionales. Deber de 
todo hijo bueno de esta Costa Rica abatida y humillada 
es no seguirla explotando y sangrando, sino ir poco a 
poco buscándole la economía. Porque se va a llegar el 
día en que el presupuesto no llegue ni a alcanzar para 
pagar los maestros. Gobiernos estamos necesitando, que 
cobijen a todos los costarricenses sin distinciones ni cre
dos, gobiernos que sean capaces de aquilatar los debe
res que le esperan. La salud de los ciudadanos reclama 
más alimentación, por eso es necesrio que en los hoga
res no falte la leche ni la carne, porque de lo contrario 
solo enfermos y tuberculosos tendremos en Costa Rica. 
Deber del Estado es amparar a toda familia que tengan 
muchos hijos. Hijos que llegan al mundo a sufrir y a pa
sar miserias. Cada hogar debía de tener siquiera una ca
bra que les brinde un poco de leche, un pedazo de tierra, 
donde abunden frutas. Porque esos niños que llegan al 
mundo, han de ser en no lejano día los ciudadanos de 
la patria. 

Abranse las puertas del progreso en Costa Rica 
haci~ndo ,nuevos. caminos, sembrando trigo, cebada y al~ 
godon. Saquense los presos menos peligrosos de las cár
celes a trabajar para que rebajen sus penas y puedan 
mantener a sus familias. La gran vagancia que está pa
ga~do. el Estado, ~s l~. única culpable de que los reos 
esten l~eando seguir VIVIendo de los grandes negocios de 
la mariguana. 

Si el país está hundido es por la falta de fósforo de 
mucho go~ern~nte y de muchos hijos que solo la saben 
explotar SID nIDguna consideración. 

. Sé jardinero de tus propias acciones, colocando un 
gramto de arena para la reconstrucción de la patria. 

Anuncie en DEFENSA NACIONAL 

JULIO DEL V!-\LLE- G 
e HijOS 

PLATERIA JOYERIA ORFEBRERIA 

Cartago, Costa Rica 

los trabajos más artísticos y mejor 
acabados de Costa Rica 

550 vana al Este EstacióD Ferrocarril 

HABLEMOS DEL LENGUAJE SABIDURIA PITAGORICA 
I Batata, camole 7 bomlo vuestra merced encontré. 

-Pues aunque de mañana, yo ha 
bla ALMORZADO, y cuando así ca 
roo algo, hágote saber que~ hasta la 
noche me estoy asl ..... 

Mide tus deseos, pesa tus opio to 
nes. cuen ta tus palabras. 

En la duda abstente. QUieta~ 
~.uri!ica tu corazón antes ~ ...... 

m lhr que el amor se asiente JIIt 
la miel más dulce se agr ia ea 

I H e aquí tres nombres, todos a
mericanos, para nombrar un solo 
producto de la tierra. B AT ATA ;¡ 
BONIATO aparecen m ás o menos 
al mismo tiempo en nuestra len 
gua (a comienzos del siglo XVI). 
Ambas voces proceden de las Ami 
nas: BATATA de la lengua ta in,,; 
del origen de BONIATO no se pu~ 
de asegurar nada, ya que los lin 
güistas sostienen diversas y contT3 
dictorias opiniones. Cfu"\-fOTE es de 
origen náhuatl que entra en la len 
gua castellana algo más tarde. 

En toda América y en parte de 
España se dice "almuerzo" para 
nombrar la comida del mediodia. 
Pero el uso castizo antiguo -toda 
via vigente en la mayor parte de 
España- asigna a "almorzar" el 
sentido de '·desa¡yunar". En los 
campos españoles es todavia fre 
c\.lente llamar "almuerzo" a una 
comida liviana q ue se toma a me 
dia mañana. 

En el siguiente lugar del Lazari 
110 de Tormes puede verse clara
mente el uso clásico de "almorzar". 

-"Tú, mozo, ¿has comido? 
- No, señor , dije yo, que aun no 

eran dadas las ocho cuando con 

Es curioso anotar que no solo 
en castellano se ha trasladado el 
nombre de la comida de la mañana 
a la comida del mediodía. Tal ha 
ocurrido en francés, y lo mismo pa 
$Ú en latin. 

PRO~IETER 

Este verbo no solo significa "o
frecer algo'" \l "obligarse a hacer 

algo", sino también "asegurar". 
Hay quienes creen vulgar o erró 
nea esta acepción .pero la verdad 
es que en castellano, tanto antiguo 
como moderno, "prometer" es vaca 
blo sinónimo de "asegurar'l. 

He aqui dos ejemplOS tomado~ 

ambos de Juan de Valdés en "El 
Diálogo de la Lengua": "Los mis 
mos que \:licen eso, os PROMETO 
!'c aprovechan m uchas veces de esa 
que llaman cosa inútil". "Yo os 
PROJ\.1ETO, si no fuese cosa contra 
r ia a mi profesión, que me h abría, 
algunos dfas ha, determinadamente 
puesto e n hacer un libro en la lea 
gua castellana, como uno que di~ 

que Erasmo h a hecho en la lati
na . . . " 

JUGANDO AL FUTBOL . - La sefiora Kennedy 
le pasa la bola de fútbol a su cuñadol Robert Kennedy, mien
tras su esposo viene hacia eUos para bloquear el tiro en 
Acapulco. 1\léxlco. Robert no hizo comentarios acerca d~ los 
informes de que quizá sea nombrado Procurador General en 
el GabInete de su brrmano . 

EFEMERIDES 
17 de Mayo de 1821.- Nace e l 

inmOrtal -Maestro de la salud Se· 
bastián K neipp. Célebre cur¿ de 
\Vorishofen llamado con ju sticia 
el mago del agua ftia. 

• 
21 de Mayo de 1879.-Ofrenda 

que asf de niño enfermizo y dé
bil se t ransformó en héroe. 

• 
24 de Mayo de 1949.-Se dicta 

el Decreto Supremo que concede 
personalidad jurfdica a la Asocia. 
ción. Cultores de Vida Natura l. 

• 
10 de J unio de lS94.-Se ter. 

mina, con gran júbilo de los en . 

¡Hombre joven!, una vez en pleno 
goce de toda tu razón haz un in 
venta río de tus facultades, de tus 
fuerzas; toma tus medidas, estima 
lo que vales y marcha con paso se 
guro en la vida. 

Sé amigo de la Verdad hasta el 
martirio. 

No seas esclavo de nadie, ni $i
quiera de tu amigo. 

No reconozcas como superior, méis 
que a un hombre mejor que tú. 

No desesperes de la naturaleza 
humana; no te desanimes, con el 
tiempo el barro se convierte en 
mármol. 

Descifra lo que puedas del Libro 
de la Naturaleza, y DO te calientes 
la cabeza con el r esto 10 que tú 
no sepas leer no te atañe. 

¿Qué es la Armonia? La Armo 
nfa es el alma del m undo. 

¿En qué consiste la dicha? en es 
tar de acuerdo consigo mismo. 

Un laud bien afinado es armo
nioso. 

Un alma bien armonizada es fe
liz, 

¿Qué es el Silencio? La prime 
ra piedra del Templo de la Sabi 
duria. 

¿Qué es la filosofia? Es una p<1 
si6n por la Verdad, que da a las 
palabras del sabio el poder de la 
lira de Orfeo . 

Un tonel de ciencia no vale lo 
que una gota de sabidurfa. 

yaso que no este limpio. en " 
No te apresures que por s 

tos y cualidades semejantes Us ha 
tuyas te l?stá destinada por 1 a ~ 
turaIeza, existe en alguna pa~ ka 
la Tierra. Toma el tiempo n e de 
rio para encontrarla. ecesa 

¡J6\'enes esposos! ¿deseais c 
t 

. Oll$~ 
UlTOS en un hogar feliz? Que 

tras almas, siempre al uníson .... o. se 
parezcan a dos laúdes en arman 
encerrados en un solo estuche la. 

Es preciso callarse o decir . 
que valgan más que el silenci~ 
le más que arrojéis una Piedr~ ~ 
azar que una palabra ociosa o . 
útil. N~ digas poco en muchas p:; 
bras, SinO en pocas palabras deci 
mucho. d 

Consagra a tu pensamiento las 
horas' de la noche; y actuaciones 
las horas del dla. 

Perdonemos con anticipaCión a 
10s que tengan la intención de l . u 
traJarnos. El hombre iluminado 

d
. no 

pue e expenmentar r~sentim1ento 
centra el bast6n del CIego que le 
pega. 

Dedo de Arp6crates: Dios del Si 
lencio. 

No te vuelvas enemigo del hom 
bre que deja de ser tu amigo (Jam 
blico) . 

No veas en tu enemigo más qult 
I un amigo extraviado (Hierocles). 

QUI'ZAS UD. NO SEPA QUE ... 
.,' . entre los pueblos aborígenes 

de Panamá, el abandono de la es~ 
posa era costumbre muy común, 
así como el trueque de las esposas 
a su venta por mercaderías. Se 
consideraba de mayor ventaja to
mar la mujer más vieja, tanto por
que se le consideraba como de me· 
jor juicio y servicio, como porque 
tenían moderados los celos. Estas 
negociaciones eran muy comunes, 
especialmente cuando no habla hi
jos. En caso de divorcio, tenía que 
celebrarse durante la menstrua
ción para evi tar dudas sobre ]a le
gitimidad de la p role. 

... en el archipiélago de Nueva 
Guinea, el culto a los cráneos hu
manos es una religión perfecta, 
[armando parte esencial de sus ab
surdas creencias. Para darles más 

realidad los recubren con cera a
ñadi.éndoles con frecuencia P~los 
postIzos y, en algunos casos. los 
momifican para obtener mayor rea 
Iismo. 

... 1a Provincia de Chiapas, cu~ 
yo territorio y pobladores perte

necieron a Centroamérica, debe su 
nombre al pájaro totémico de sus 
aborígenes, el chapa o guacamayo 
colorado. Los chiapanecos eran o~ 
riginarios de Nicaragua, según al· 
gunos investigadores, Otros son de 
la opinión de que este pueblo era 
originario de Chiapas y emigró a 
Nicar agua, donde pobló las riberas 
del Lago de Managua, con el nom
bre de Chorotegas o Mangues, vol
viendo más tarde en retroperegri· 
naje al país de su origen, 

SASTRERIA 

ALBERTO MINTO 
Situada del Balcón de Europa 400 var... al Sur 

Hechura en vestidos en los últimos estilos de 
la moda y artículos para caballeros, 

Casimires de prImera y buena atención 
su vida por la patria en el comba. 
~e naval de I quique, en uno de 
·05 actos más heroicOs que ha co. 
nocido la humanidad, el héroe 
chileno Arturo Prat. La cOntex· 
LUra COrporal fue dada a Prat por 
la práctica del sistema Priessnitz 

fermos que esperan, la nueva Ca· rF~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~1I 
sa de Salud de \\Torishofen. 

LA 

SEDERIA 
MAX TEITELBAUM 

Avenida Central 
frente al Mercad~ 

costado Sur 

IMPORTACION 
DE 

MERCADERIAS 
VENTAS POR 

MAYOR Y MENOR 
T el. 3956 - Ap. 903 

San José, Costa Rica 

• 
. 17 de Junio de 1897.-EI mundo 

pIerde un genio y un benefactor: 
muere Sebastián Kneipp. 

• 
.27 de Julio de 1947.-Inaugwa. 

cIón en Nueva York del Congre. 
so Mundia l de Naturopatfa en que 
asiste don Manuel L ezaeta Acha. 
rán especialmente invi tado 

MARIO ROMERO 
Constructor autorizado 

Planos, construcciones y presupuestos 
Ahora do. puertas al sur de la calera de Patarrá , 

varas norte de Panadería Musmanru. 

CACAO "CARBALLO 
El único ela borado por la 

FLOR DEL CAFE 
Cartago Pasaje Masís - Apartado 

EN TODAS PARTES SOLICITELO 
205 

F • 

125 

.un 
ti! 
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SENTIDO FALLECIMIENTO I DON X/CAXOR HIDALGO H. 
EN ESTA CAPITAL 

. Después de su misión cump1i 
En forma repentina entregó ~ da en la hennana República de 

alma al Creador, el recordado aml- El S 1 d h d 
d Alfonso Mor Po EI 1 a va or, a regre5:a o nues-

go on arras. '1' tro culto v distinguido am.igo don 
seDar Mora Porras fue persona que ,.. H- Id I I I 

. .'Otcanor a go a qu en e pre-en vida supo granJeúrse -el afecto . ' 
t· 'ó d d :-oentamos un atento y cordIal sao 

y la es Imac~ neto OS los que ludo de blem'enlda. 
tU\'imos la dicha de tratarlo. Des-

canse en paz el estimado amigo. Re- DO'SA. CA.RJfEX BA.RRIEXTOS 
ciban todos sus familiares nuestra RODRIGUEZ 
mas sentida condolencia, en espe
ciii.l~nte su estimable señora do
na Rosal1a Campos de Mora, sus 
hijos y demás familia. Don Mano
lo Mora POITas, su estimable se
ñora, hijos y demás familia; her
manos y demás familia. 

F ALLECV.OENTO DE UN 
BUEN AMIGO 

Profundo vado ha dejado entre 
todas sus amistades el fallecimien 
to del recordado y culto amigo don 
Guillermo Gamboa. Persona esti~ 

mada y querida por sus buenas cua 
lidades y nobles sentimientos. Re

Prepara viaje para el Guana 
caste la señora doña Carmen Ba. 
rrientos donde piensa pasar una 
larga temporada. La despedimos 
con todo carIfio. 

DO:<IA ROSENDA DE rEGA 
Ha experimentado una pequei'la 

mejoría la estimable señora doña 
Rosenda de Vega, quien se encuen 
tra en ca~ de nuestro director 
don José Fernando Barrientos 
Nuestros rnejore~ VOtos porque 
restablezca pronto para la tran. 
qullldad de tOdos sus familiares 

ciban todos sus familiares nuestro SENT1DO FALLECIMIENTO 
más sentido péss.me, especialmente E'~t LA CIUDAD DE CARTAGO 
su estimable señora, hijos y demás 
familia doliente. Nos cau~a profunda pena ir 

CUIlPM:A-ROS DE UX4 CULT4 consignando en nuestras página. 
DA.ltA CARTAG/.VE.5A - lo. fallecimientos de los amigo.' 

~ que nos van dejando. Pero ~el'ra 
Aunque larch.' hacemos llegar imposible callar ante el dolor de 

un atento saludo a 1<1 culta y gen. esas almas que se van marchando. 
til señora doña ~"""ora Carpio de HOy nos tOca consignnr en nu('s 
:..tata. esposa <.lel distinguido ami· tras páginas el fallecimiento de 
go don Arnoldo ·'Ima, Vf.!c·ino3 de un gran amigo, nos referimos al 
San Rafael de Oreamuno. L3S caballero a carta cabal don Lo. 
más hellas flores y los má ... 4.'xprc· !'enzo Arias Hernández. Quien rn 

. mensajes d(' felicitación He- una forma trágica falleció en lJ 
garon ese día hasta la señora de bella ciudad de Cartago. Fue ('1 
~[ata. ~u('stra cordial felicitación amigo Aria." Hernández un gran 
para la cstim ... ble s4.·ñol'a. deportist,l, habiendo sido fundadol 

DR. DOX CL_4VD/0 DEL 

l' ALLE LEANDRO 

Saludamos a su regreso al país 
culto amigo, doctor' don CJau· 
del Valle Leandro quien regre· 

al paIs con su titulo de Dr. Ve· 
terinario después de cursar varios 
afias de estudios de medicina en 
Bogotá, Colombia. El simpático 
amigo pertenece al ejemplar ho· 
gar de don Julio del Valle y de 
doña Betty Leandro del Yalle, 
residentes en la ciudad de las bru 
mas. Defensa Nacional se como 

por este medio en pl'esen· 
al nuevo médico un atento 5;a· 

de bienvenida, a la vez que 
desea toda clase de éxitos en 
nueva profesión. 

del Club Cartaglné, y de los On· 
ce Tigres. El deceso de tan cul: 
to amigo ha cau5;ado un profun· 
do sentimiento en el corazón de 
todos sus amigos. El aClo de con~ 
ducción de sus restos hasta el 
:ugar de l:iU último descanso con,.;. 
tiLUYó una sentida manlrestaciól'1 
de duelo, asistiendo al mismo nu· 
trida representación, de nuestras 
clases sociales. Prueba evidente 
de las infinitas simpatías que dls· 
frutaba el del:iaparectdo. Sean es. 
las }fneas testimOnio de nuestra 
más sentida condolencia para sus 
atrIbulados ramlIiare~, entre los 
que se encuentran don JeEo;Ús 
Arias. dofia Trina de Arias e hi. 
JOS, daña PetroniJa Arias de Arias, 
don Carlos Arias hijo y demás 
familia doliente. 

Taller Mecánico 
FLORES 

San José - 350 VTS. Norte Botica Oriental 

TELEFONO 5980 

Rectificado de motores de toda clase y troba
jos del ramo en general. 

"DEFENSA NACIONAL" 

¡ • , ~ • • 

DO.V R.{.1fON GO.1/ EZ 

En una fina cartulina nos COmu
nica nuestro buen amigo don Ra. 
món Gómez el lugar de su nue\" 
re:o'idencla. De Farmacia Calzada 
lOO Qeste y 20 al Sur. 

DOS JAlJIE CH/XCHILLA 

Con moth·o de la pr6xima temo 
porada de verano en Pumarena'j. 
Prepara viaje en compai'lfa de sU 
estimable familla. nuestro buen 
amigo don Jaime Chinchilla. A 
quienes les antiCipamos un fe· 
IIz vIaje. 

DON JAV/ER ROJAS 

Se encuentra internado en el 
HOspital San Juan de Dios, nues· 

tro culto amigo don Ja\'ier ROja~ 
\'ecino dI" Cinco Esquinas de Ti· 
btis. Xo:;Otros al lamentar su en 
rcrmedad le de."eamos un prono 
to restablecimiento. 

DOSA P.{ULIXA F. DE 
BRESC/AX/ 

Con motivo de haber celebrado 
1a fecha de su cumpleañoo felici. 
lamos a la culta señora doña pau. 
lina F. de Bresciani deseándole 
,¡tros mU('hos afiOs de vida. 

DON PACO HERNANDEZ 

~lucho nos complace saber qUE' 

nuestro particular amigo don Pa· 
ca Hernández, se encuentre go
zando de buena salud. 

PAGINA TRES 

GRANDES 
Grande ... ansias tengo de partir un dia ... 
de correr el campo l de besar 1CJ3 flores, 
mas /le reprochado la cruel agonfa 
que solo nos dejan infanU's dolores. 

Granr:es son mis suelios, grandes 11 profundos 
que a veces quisiera con todIta mi abllQ 
poda 1.'1Icontrar la SOmbra de 103 altos cedros 
que ('11 n'oches de luna se duermen en calma. 

Solo ht:" l'1uon!rado en Mi '1..11 desti11(} 
gralldes tempestades con fu.erte tormenta 
la rida que cun'o es cada día más lenta, 
pues G'igo perdido en mi cruel camino. 

Grandes C4l1sfas sufro por di1:crsas C050S 
110T todos las m'a1es dl' la humanidad, 
sufro ron eL alma si In ueren las rosas 
11 por los reflejos de la tempestad. 

• Para que la dda, si tanto he t,'it'ido 
1>cnsando en tu imagen p(:nsando en tu amor 
grandes pensamientos por ti he soportado, 
que por eso quiero pasar ya al olL'ido. 

Grandes 50n mis ansias por tocar la cumbre 
(Jrandes mis deseos por dejar la vida, 
aq1l1 muchas lenguas nas brindan la herida . .. 
y las almas crueles no encienden la lumbre. 

JOSE FEUXAXDO BARRIEXTOS RODRIGUEZ 

DEFENSA NACIONAL saluda al Papa Juan e o n o e ¡mi e n t o s ú t ¡le s 
XXIII en su cumpleaños CA~lARONES AL HORNO Cúbrase el arroz con la mitad de 

RECETAS 
SOP.{ DE FRIJOLES 

NEGROS 

1 taza de frijoles negros 
1 litro de agua fria 
~ cebolla picada 
1 penca apio picado 
3 cucharadas de mantequilla 
2 cucharadas de harina 
1 huevo duro cortado 
1 Lim6n en tajadas 

Sal al gusto. 

Preparación: 

O'E COC'INA 
colada. Se cocina durante tres mi. 
nutos revolviendo continuamente 
hasta que se vuelva suave y se 
espese. Se cortan el huevo duro y 
el limón en rodajas fina5 y se 
añaden a la sopa antes de servir. 
Da l'h litros. 

CRE.lfA DE TOMATE 

Ingredientes: 

3 tazas de tomates cocidos. 
1 cebolla picada. 
3 cucharadas de rnantequiJ1a. 
3 cucharadas de harina. 
3 tazas de leche. 
1 hojita de laurel, si se desea 

Sal al gusto. 
Una pizca de pimienta. 

Preparación: 

Cien camarones grande!:i, una do
cena de tomates, una cucharada de 
montequUla y una taza de galleta 
molida. 

Hiérvase los eamar(¡ues durante 
20 nünulos en agua li6eramente sa 
Jada. Unte bien de mantequilla tm 
molde proiundo y coloque en d 
tnismo una camada de galleta mo 
lida. Limpie bien )- sazone los ca 
rr:arones. Cocine la docena de tom; 
tes ('n un poco de mantequilla y .~3 

lone bien con sal .l pimienta. Cojo 
que una capa de tomates en el mol 
d(', y despUés, una capa delgada 
de galleta molida; sobre ella extién 
dase los materiales, cuidando d:! 
que la última sea de galleta moh 
da. ColOque UI\OS trocitos de mante 
quilla sobre todo, al azar, Pon~a 
el molde en el horno y hornee has!a 
Que se hayo dorado. Si se desea, pue 
de echarse un poco de queso ralla 
do sobre la ultima ca.pa de galleta 
molidn. 

i\LBONDIGAS DE POLLO 

Se pasan por la máquina tres 
pechugas de pollo, se les agrega 
un poco de pan rallado y dos hue 
vos, y se sazona al gusto. Se prepa 
ra un reccJudo con tOmate y ceholla 
y una vez trito se le ponen dos cu 
charones de caldo; cuando el t"i\ldo 
est hirviendo se fOMnan las albón 
digas. Se dejan cocer durante 45 
minutos, revolviendo con cuidado 
dase una de camarones. 

Continue echando capas hasta q'1"! 
se hayan consumido todos los cp
marones para que no se peguen. 

I\RROZ CON LECHE IMPERIO 

Ingredientes: arroz con leche, ja 
lea, nueces y duraznos conservados 
o en compota. 

En los platitos de helados se de 
positan dos cucharadas de un arroz 
con leche bien preparado y ya fria. 

un duramo de tarro o en campo 
ta; se cubre con jalea de guindas 
o fresas y se colocan los platitos en 
ta heladera o al lresco hasta el mo 
mento de servir. 

Cuando se pone mantequilla en 
el pan para preparar S<lndwichs, 
humedézcase el cuchillo en agua, y 
de esta manera la mantequilla se 
esparcirá con mucha masor faciti 
dad. 

COMO DEBE TO~[ARSE 
LA LECIIE 

A muchas personas no sienta la 
leche, porque no saben beberla. No 
ha de tomarse la leche ni muy de 
prisa, ni mucha de un solo trago. 
Tomándola de golpe, ronna en el 
est6mago una masa de diIJcil di 
gestión. Pero si se bebe a sorbos la 
misma cantidad, llega al estómagO 
dividida y surte mejores efectos 
nutritivos. 

FABRICA DE PRODUC
TOS DE HULE Y LATEX 

MARIO ARCE C. 

Teléfono 1243 
'75 varas este Teatro Libano 
Ofrece a Ud. al por mayor '7 

detalle: 
AmorUruadores de hule para. ma~ 

quinarla 7 automóviles. 
Puntas de hule para muebles de 

metal en varIOs tamaños. 
LlantM para. Jucuetes varios; tama

ños. 
Llantas para triciclos varios tama

ños. 
Puños para velocípedos varios ta

maños. 
Tacos para muletaa, puños '7 peda

les para motocicletas. 
Puños 7 pedales para bicicletas. 
ChUpOnes para biberón de lateJl; 2 

tamafl.os. 
Pald~ mata moscas con aro de 

hule, bombas o "lobos de late" 
en varios tamafios. 

Bomba Distribuidora Ltda. 

Se ponen a remojar los frijO}('3 
durante la noche anterior con su· 
ficiente agua frra como para cu· 
brirlos. Se escurren y se añade 
agua frra. Se dora la cebaBa y el 
apio, mantequilla; se añade esto 
a los frijales. Se ponen a hervir 
y se dejan luego tapados. a fue· 
go lento, durante tres horas ha~·. 
ta que estén $uaves, añadiendt) ----------------------------i.l1 el agua que sea necesaria a me. dida que se evapore. Luego se pa. 

Se cocinan lOs tomates y la ce
bolla durante diez minutos, se pa. 
san por colador y se ponen al fue
go. Se hace una salsa blanca. con 
mantequilla, harina y leche. An . 
tes de servir, se echa el tOmate 
colado gradua1mente sin dejar de 
revol\'er, en la salsa blanca; !;e 
.. azona a gusto y se sirve inme
diatamente. Si se corta se bate 
hasta Que se ponga suave. 

Teléfono 1809 
Flores, más frescas y perfumadas 

LAS CONSIGUE: 

EN JARDINERIAS, 
Costa Rica, Bellas Artes 

El Porvenir El Jazmín 
Solicitel .. a los teléfol1Ol 

2499 - 3597 - 1221 - 2680 

. ~a todo por Un tamiz. Re vuelve a 
calentar y se le pone Ral al gusto, 
mezclando bien. Se derrite una cu. 
charada de mantequilla y Re le 
anade la harina revolviendo bien. 
Se añade poco a poco a la sopa 

"FARMACIA 1M PERIAL" 
San José, C. R. Lic. R. JIMENU CARRIOH TeL 3835 

Esquina Oeste de la CANAnA DRY 

DROGAS FRESCAS 
AteDción esmerada ea el despacho a domicilio. 

Para el Despacho de su RECE.T A, RECUERDE que 
tene mos el surtido más fresco de drogas 

Además de nuestro atento servicio y MODlCOS PRECIOS 

Atendida por su dueño 

Medida legítima 

Seguridad y buena atención 

de pureza inigualable. 

Propietario 

CARLOS SANCHEZ 
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NACIONAL " 
MGlNA CUATRO "DEFENSA 

HABLA LA MUJER 
no importa. Después de formar 
un cuadro. óvalo, o círculo, tira 

LA FUENTE 
INAGOTABLE Que nunca falte un adorno ar

tístico en tu salita; las flores -es 
el más apropiadO-- artificiales o 
no' una plantita de sombra, o a
cufttica; una pecerita; una muñe
ca vestida al capricho; de china 
poblana, de bailarina; estilo Luis 
XV, o un cojín pintado o bordado 
a un lado del sofá; o un animalito 
artificial de los que venden en los 
mercados, bajo la mesa de centro. 

una linea alrededor de la figura, No te detengas jamás tr 
dejas un espacioj tiras otras más y vacilante ante la propia ~ 
al centro y alguna labor el capri- que proyectas sobre el largO '-l 
cho, y resulta que tienes un tape- no. La fatiga y el cansancio 
te a dos tonos, porque el piso te 1 tituyen a consecuencia de la 
dará otro color que tú no tienes. . . . Slon que tienes al pensar en 

Estos t rabajos, demuestran siem labor intenninable. Pero tu 
pre la laboriosidad en una mujer 
hogareña, el buen gusto y el ca- miento no debe tener la ondu 

oscilación de lo incier to. Si no 
riño a los tuyos; porque claro se 

EN PARI S PARA LA CONFERENCI A 
DE LA OTAN. - El Vicepresidente electo, 
Lyndon B. J ohson, h Olea un per iódico. en p a· 
riso m ien tras camina con el Senador J. WU
Uam F ul br1c tb (der echa), r umbo a una se
sión de la sexta conferencia anual de la Or
ganización del A tlántico del Norte (OTAN) . 

A la izquie rda apa rece el Se'llador Jobn S. 
Coope ro de K entuckY. Un as istente del Vi
cepre~idente elec to dijo q ue este solam en te 
asiste a esa reunión como un miembro del 
Congreso. Sin embargo, no se descarta la p o
s ibilidad de que algún oficia l del régimen d e 
De Gaulle se ponga en contacto con é l. 

Si no tienes un tapete. haz uno 
de costal; después de dobladillar
lo. píntale una o dos cenefas en 
colores fuertes, y si tienes ~acUi
dad para el dibujo, unas flores o 
un animal, con fuchinas disueltas 
en agua y una brocha grande o 
chica, según el tamaño del dibujo 
improvisadO; Y si no tienes cos
tal Y el piso es de madera, con las 
mismas pinturas, píntalo en el pi
so, a todo 10 largo del frente de 
tu estrado; pero si el piso es de 
ladrillo o de cemento, entonces 
hazlo con pinturas de aceite; de 
todos modos te sale más económi
co que si compras un tapete. Hay 
veces que tenemos entre los tre
bejos. arrumbada una latita con 
poco de pintura; pues aprovécha
la: ¿que nada más es un color? 

PROTEJA SUS MANOS 
Sin embargo son las que se las· 

timan más que cualquier otra par 
te del cuerpo. Generalmente el 
26% de todos los accidentes in· 
dustriales los sufren las man03 y 
dedOS. POI" supuesto, esto es muy 
nat.ural, ya que la mayal" parte de 
los trabajos se hacen con las ma 
nos. 

Aun una secl'etaria de ofiCIna 
se lasUma slJ,S manos cuando, por 
un descuido, deja la gaveta de su 
escritorio abierta y al cen-arla 
prensa sus dedo~, COlno también 
al Juntar papeles con un alfiler 
,se punza un dedo y si no se cuida, 
sobreviene una infecciono 

Uds .• hombres que hacen traba
Jos mucho más peligrosos que los 
de oficina, tienen sus manos mAs 
expue,~tas a los peligros. Sin em· 
bargo, los accidentes de las ma· 
nos n o deben ocun·ír. Manos há· 
biles como las suyas, no pueden 
pensar; son sus sirvientes. Ellas 
van donde Uds. quie,·en qu,e va· 
yan. Hacen 10 que Uds. quieren 
que hagan. Y son Uds., quiene3 
tienen que protegerla~ y pensar 
por ellas. Si así 10 hacen, mano 
tendrán sus manos lejos de todo 
desgo. 

¿Cuáles son algunas de las re
glaFO para mantener sus manos 
alejadas de] peligro? 

] .-Use la herramienta adecua· 
da. Martillo,:;, llaves, formonel3, 
destornilladores, etc., adecuados 
para el trabajo. Una herramienta 
demasiado llvlam o demasiado 
pesada, demasIado pequeña o de
masiado grande para el trabajo, 
puede lastimar sus manos. Y usar 

una llave por martillo, una lima 
por palanca, un alicate por una 
llave, puede arruinar el equipo y 
sus manos. 

2.-Use la herramienta en bue
nas condiciones. Orillas filosas 
gastadas, cabezas con rebaba, 
ejes quebrados, etc., son poten
cialmente peligrosO:; para las ma
nOS. t\b use herramientas desga,· 
tadas, con la excusa de que es 
"por Ú 1 t i m a vez". Recuerde 
Que una herramienta se puede 
cambiar fácilmente, pero todavfa 
no hay quien pueda reemplazar 
un dedo. 

3.-Mantenga las manos aleja· 
das de la maquinaria en movlmien 
too Antes de hacer un arreglo en 
cualquier maquinaria en movi
miento, su primer pen~amiento 

deberá ser parar la máquina. Ma 
nos amputadas o majadas se han 
registrado en cantJdndes por ha· 
ber hecho reparacione . .;; estando 
las máquinas en movimiento. Re
cuerde que las defensas están ahl 
para su protección. Nunca opere 
una máqUina estando ésta sin su 
protección. Mantenga sus manos 
protegidas todo el tiempo. Un des 
cuido le puede costar muy caro. 

4.-Tenga buen cuidado en el 
manejo de los materiales. Use 
guantes cuando tenga que mane
jar material cortante, brusco, mC· 
liado o astillado. E!:ité seguro de 
que sus manos estén protegidas 
cuando tengan Que estivar mate4 
riates; no las aplaste, no las tri
ture ni las deforme. 

Plantas vulgares de la flora costarricense 
Entre las plantas que crecen en el ganado vacuno. Hay terneros q' 

la región de San Carlos destaca el comen las virutas que saca el cepi 
laurel. Es planta del grupo Laucea 110 de carpintero, dando por resulta 
ceas. do la muerte del animal. Por tal 

Arbol de tallo rasimoso. Hojas motivo se debe tener el cuidado de 
sencillas, rameales, pecioladas, al 
ternas, de fonna oval. Innorescen 
ch. en falsa umbela. Flor hennafro 
dita. Cáliz monosépalo tubular muy 
persistente. Corola cario!ilea dividl 
da en 5 puntos o pétalos blancos. 
Estamores en número de cinco sol 
dados en la garganta de la corola; 
antera unicular con debiscencia ven 
tral, arpzlo cerrado con estilo divi 
dido en cuatro estigmas tuberosos 
encorvados. Ovario sentado. Fruto 
una drupa 

La flor de tsta planta es peq,ueña 
y emigrante; cuando sopla viento se 
desprende la corola y vuela pOr el 
espacio llevando dentro del tubo ~1 

fruto maduro, Q.ue es del tamaño 
de una semilla de cebolla. En la re 
gión <:le San Carlos abunda el lau 
rel; y lo hay nero, blanco r¡ ama 
rillo. El árbol eH pie es diítcil de 
distinguir: solo quien esté muy j'O

miliarizado con esta planta podrá 
saber a golpe de vista cuál es cual. 
También es de este grupo el llama 
do rnastate (Laurel mastate) que 
se diferencia de los otros por ser 
madera más liviana y 9uave (me 
nos resistente) . En la meseta cen 
tral del pais hay un laurel negro de 
madera dura; este laurel no desarro 
11a robusto, tal vez por defecto del 
clima, y tiene la tendencia a crecer 
torcido. El laurel de San Carlos 
es liso, y, en el bosque alcanza un 
grosor de noventa y más cenUme 
tras de diámetro, por treinta me 
tros de altura en lo amplio es más 

no botar esas cirutas en corrales 
donde se encierran terneros . 

De laurel se obtiene techo para 
casas. Se escoge un tronco bien rec 
te y sin nudos, de diez a doce pul 
gadas de diámetro, se corta en ta 
cos de vara, y con un cuchillo grue 
so y un mazo de dura madero. se 
van sacando tablitas de ·una pulga 
da de grueso; no es dificil -tiene 
la ventaja de rajar en plano recto. 
Con estas tablitas se forma un te 
cho en forma de escama, que alean 
za muchos años en servicio. De la 
corteza de este árbol se obtiene un 
burlo de fibra semejante al yute. 
Hubo un tiempo en que los campe 
sinos sacaban burfo de laurel para 
Ilm8rrar los cañizos sobre de los 
cuales se t.endfa la teja de barrl). 
Este budo duraba largos añ\}s in 
tacto. 

Cuando se conozca bien la impor 
tancia de esta madera de laurel, se 
rá la preferida para construcciones 
tanto de edificios como de mue
bles. 

ALBERT O GUZMAN 

Aguas Zarcas, San Carlos 

Inteligencia 

Médico: -¿C6mo está su esposo 
hoy? ¿Le dio ayer por la mañana 
el polvo de dormir que le receté? 

r----------------------------~I rebelde para desarrollar. La made 
ra de este árbol es inmune al co 

-S1, se 10 di. Pero para medirlo 
no tenia una moneda de 10 cénti
mos, y entonces le medí con dos 
monedas de 5 céntimos y desde en
tonces está durmiendo. 

MADERERIA 
MADERAS fin as p ara muebles, MADERAS semlduras, MADE
RAS suaves, MADERAS elaboradas y secas, construya con ma
deras de calidad , ordene sus maderas a : 

Sociedad Maderera Santa Bárbara Ltda. 
T ELEFO NO: 6650 SAN .JOSE APARTADO: 3676 

MADERAS. "PALO NEGRO" HEREDIA 
- __ T E L E FONO: 137----

MADERAS aserradas, MADERAS en trozas, MADERAS a muy 
buenos precios en el, 

DEPOSITO DE MADERAS "PALO NEGRO" 
HEREDIA - TELEFONO: 137 

SUS TRABAJOS DE MECANICA 

meién, y resiste demasiado al agUR; 
suave para Jaborarla y suave para 
introducirle el clavo; pero una vez 
transcurrido un tiempo parece que 
el clavo se soldara a la madera y 
es duro de extraer. Entre el cedre 
amargo y el laurel es preferible es 
te último para armaduras de edHi 
cios, y aun para ciertos muebles por 
ser más resistente. Esta madera, al 
aserrarla, suelta un polvo de olor 
fuerte que hace estornudar e irrita 
las fosas nasales. Es de creerse quP 
ese olor fuerte es el que la convier 
te en inmune al comején. Contiene 
el laurel 9Jstancias nocivas para 

POR MAS DI FICILES QUE SEAN 
recuerde abora y i.empre ~ 

TALLER MECANICO DE 

GONZALO ROJAS 

Limpieza absoluta 

-¿Crees que Justo tiene una 
mente limpia? 

-Sí, absolutamente, no tiene na
da en ella. 

OFRECE 

lnaecticidu, Abc'l\ot 
de Hortali .... y Flore. 
Inlecticid .. , A bonos 

• 
T oda el..... de :>emula. 

Implementos de Agricul. 
tura, Bomb.. para ato
mizar y Alimftltol para 

Galli ..... 

EL 

tes en 10 intimo la firmeza d 
vé, que quieres halagarlos. objetivo, no debes terminar et 

Procura que tus niños - si los je. En cada escena de la 'Vida. 
tienes- no entren con los pies su4 I cada momento que se sucede 
dos; has que se acostumbren a; cada hecho de trascendente reu 
limpiarse los pies antes de entrar i en el concierto de los pueblos 
a la casa; que no suban los pie-: un caudal de enseñanzas co~ 
citos a los barrotes de las sillas;: gioso apasionamiento. Ueva 
tén tu salita siempre limpia, !loro : al iquetud del peregrinaje' 
que es la primera pieza que se pi- I tente, la preclara conciencia de lat 
sa cuando se va a una casa y de cosas, la convicción inmarcecibl 
ésta depende que tus ~mista~:s. la realidad, la frescura vifica~~ 
no se lleven una mala lmpreslOD del ideal. Si esta fuese tu norma 
¡Al contrario! que vean que eres de conducta, los graves doble d, 

. ·t Ji . ] b . ces tI.t una mUJercl a mpla, a OrIOSa y la suerte no apagarán el incendie. 
de gusto. de tu entusiasmo, ni jamás obstáeQ 

Encontramos en todos los circu· lo grosero lastimará tus plantas. 
los sociales, 
fecto que le 
personalidad 

este grandísimo de
resta gran belleza y 
a la mujer. 

La mujer -sobre todo- debe 
ser limpia; en su casa, con sus hi
jos y en su persona, el esposo es
tá en el primer lugar en todo y 
para todo. Digo esto, porque no 
me van a negar mis queridas lec
toras, que hay mujercitas, que en 
la calle andan muy limpias, pero 
que al frecuentar su casa, la en
contramos en un estado deplora
ble de abandono, porque su per
sona les roba todo el tiempo que 
deben al hogar; hay. por el con
trario, q uien tenga su casa muy 
limpia, pero a su persona la 0lvi4 
dan y hay un dicho, amiga mía. 
que dice, "La mujer compuesta .. ." 
Hay quien arregla su casa y su 
persona; pero a los nmos, hay que 
decirles cuando llega un visitante 
'lesc6ndete, porque estás muy su· 
~io y algo más penoso; cuando los 
devuelvan de la escuela por des
aseados. Y, hasta la semana pr6-
Kima, amigas mías. 

Ruth DeUina Saldaña 
Veracruz, México. 

Largo tiempo de insoportable has 
tia vivió el rey, sin encontrar 
sus anhelos, en el laberinto de 

recuerdos bélicos, la delicada 
de un nuevo objeto. As[ su 

duando atraído por los e'¡'I.,Odo .... 1 
de su riqueza un errante 

gracia vigorosa de una ciencia 
conocida. Y el monarca, 

do a una nueva vida al contacto 

de sabias enseñanzas en libros 
mortales. Tu papel, pues, no 
terminar donde concluyas una 
bra. Si algo te ha cansado, no 
peres, como el guerrero de mi 

da, de haber agotado los re<:ursosl 
~e motivan la suerte de 

Busca en tu propio ser la vil,raciá,1 
de un nuevo ideal y haz 
que tu frente reciba la 
dosa del soplo que llega de 
los horizontes. 

- Artut'o S. Silva 

ACAPULCO BAR 
SAN JUAN DE TIBAS 
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SASTRERIA LONGHI 

Trajes 
para 

Caballeros 
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